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滙豐保險於香港推出「滙豐保險 Well+」計劃 

 
 全港首個全面與銀行流動理財應用程式相整合、並與 Apple1健康應用程式同步的健康計

劃 

 獎勵力求保障並活出健康生活的客戶，讓客戶賺取 Apple Watch Series 62、Apple Watch 

SE2或滙豐「獎賞錢」3 

滙豐保險今天宣布推出全新的「滙豐保險Well+」計劃 4，讓投保合資格保險計劃的客戶可

參與該計劃，賺取包括 Apple Watch Series 6、Apple Watch SE或「獎賞錢」在內的獎賞。

連續 24個月内完成平均每天 9,000步的客戶可獲賺取全額的獎賞。「滙豐保險Well+」是市

面上首個兼唯一全面與銀行流動理財應用程式相整合的健康獎賞計劃，鼓勵大眾「從今天

起，一步步實踐承諾」。客戶將 Apple健康應用程式同步至香港滙豐流動理財應用程式後，

可於 Apple Watch或 iPhone輕鬆管理並追蹤健康數據。 

 
參與計劃後，滙豐保險客戶平均每天完成 9,000步，即可賺取 Apple Watch或「獎賞錢」。

這 9,000步亦可記錄在「健身記錄」應用程式内，以達成完滿站立、活動及運動等活動圓圈

的目標。保持一整天的運動量是邁向健康的重要一步。 

 
雖然香港逾九成市民認為自身健康狀況界乎尚可至極佳，但實際上只有 49%的身體質量指數

（BMI）處於正常範圍 5，同時僅 43.6%港人的體能活動量達到世界衞生組織建議的水平 6。

這些調查結果顯示，大眾在養成日常健康習慣上需要更多支援。此外，新型冠狀病毒疫情於

全球爆發，更突顯了保持身體健康的重要性。根據美國疾病控制及預防中心的資料 7，任何

年紀患有肥胖症或嚴重肥胖症的成年人，就新型冠狀病毒出現嚴重病情的風險會較高。與此

同時，近半數香港市民表示，企業應提供建議和工具，以助他們有效地管理生活和財務 8。 

 
滙豐保險香港行政總裁文德華表示：「疫情令香港市民更加注重健康，我們亦看到客戶對涵

蓋財務和身體健康全面保險方案的需求日漸增長，以推動積極健康的生活方式。鑒於香港市

民的健康期望和實際行動仍相距甚遠，我們很高興推出『滙豐保險Well+』，一個非常其容

易參與且易實行的健康計劃，為客戶提供所需的高價值獎賞和動力，幫助他們每天完成額外

步數，從今天起，一步步實踐承諾。」 

 
香港滙豐流動理財應用程式現有 136萬名活躍用戶 9。將「滙豐保險 Well+」整合至香港滙

豐流動理財應用程式可帶來一定的競爭優勢，客戶可享用在單一應用程式使用新功能的無縫

用戶體驗。客戶可精明地管理，包括儲蓄、投資賬戶及保單等在内的財務組合，同時讓追蹤

每天步數變得輕而易舉。 

 



 

 

文德華續說：「今年我們持續面對全球最嚴重健康威脅之一的挑戰，人們日益認為健康即等

如財富及整體福祉。養成良好習慣始於一小步的積纍，這便是『滙豐保險Well+』背後的理

念。要實踐承諾和達成長遠目標，第一步是從簡單的日常行動做起，因此我們希望幫助客戶

從今天起，一步步實踐承諾。我們的客戶已習慣使用滙豐流動理財應用程式和業界領先的保

險概覽平台，查閱自身的財務事宜和保單狀況，同樣地他們現在也可簡便地追蹤每天步數。

『滙豐保險Well+』這項計劃以實際的獎賞鼓勵客戶付出的努力，不管多與少，我們很自豪

地印證健康生活不僅僅容易參與，而且是可實現且持續性的目標。」 

 
投保合資格滙豐保險計劃 10的客戶可參加 24個月的健康獎賞計劃。如選取 Apple Watch作

為獎賞，客戶會先以免息分期付款的方式選購 Apple Watch。每月達到預設步數目標的客戶

可就不同活動量獲得 Apple Watch的每月分期抵銷或賺取「獎賞錢」。 

 
增加運動量的益處良多，包括提升免疫系統、改善血壓和維持健康 BMI水平 11。2020年一

項研究發現，適當的步行運動可帶來正面的健康效果，對在日常生活中減少久坐並要多活動

的建議提供了支持 12。「滙豐保險Well+」以 24個月每天平均 9,000步為目標，旨在幫助客

戶活出更健康的生活，即使在這個非常時期進行居家運動，都能達成可行的活動目標。 

 
 
圖片説明 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
主禮嘉賓為「滙豐保險 Well +」主持亮燈儀式。 

（左至右）滙豐保險香港首席分銷業務及客戶總監曾珮珊、香港行政總裁文德華、香港首席

健康保障業務總監陳曦及滙豐保險電視廣告男主角 Ballet Daddy Joshua。 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（左至右）知名藝人陳茵媺和陳豪、滙豐保險香港行政總裁文德華與香港跳高運動員楊文蔚

為「滙豐保險 Well +」揭開序幕。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

滙豐保險香港行政總裁文德華挑戰「行山」。 

 
編輯垂注 

1. Apple為 Apple Inc.商標，已於美國及其他國家/地區註冊。 

2. 如選擇 Apple Watch為獎賞，須參與滙豐信用卡 24個月免息分期計劃。有關詳細條款及

細則，請瀏覽香港滙豐流動理財應用程式內「滙豐保險Well+」的說明。借定唔借？還得

到先好借！ 

3. 「獎賞錢」是滙豐「獎賞錢」計劃下之獎賞。查閱最新「獎賞錢」資訊，請開啟滙豐

Reward+應用程式或瀏覽 https://www.hsbc.com.hk/rewards。 

4. 適用於持有一份保單或以上的合資格保險計劃持有人，年度新保費總和達港幣 1,000元

或以上。而保單須於過去 3個月內簽發，並於參加滙豐保險Well+時有效，保單持有人須



 

 

持有有效滙豐信用卡。如持有銀聯信用卡或滙豐美元/人民幣信用卡，只可選擇換取「獎

賞錢」作為「滙豐保險Well+」的獎賞。 

5. 香港消費者健康意識：實際享樂，2018年，尼爾森

https://www.nielsen.com/hk/en/insights/article/2018/hong-kong-consumers-health-
conscious-enjoyment-in-a-practical-way/  

6. 香港特別行政區政府衞生署 

https://www.change4health.gov.hk/en/physical_activity/figures/adult/index.html  
7. Simonnet A, Chetboun M, Poissy J, Raverdy V, Noulette J, Duhamel A, et al.。嚴重急

性呼吸系統綜合症冠狀病毒-2（SARS-CoV-2）的肥胖患者普遍須用侵襲性呼吸器。

Obesity (Silver Spring) 2020 doi: 10.1002/oby.22831。肥胖症是指 BMI介乎 30公斤／

米 2至 40 公斤／米 2），嚴重肥胖則指 BMI 超過 40公斤／米 2。 

8. McCann Truth Central，2017年。全球品牌真相。地區：香港。 

9. 截至 2020年 9月底 

10. 合資格保險計劃包括滙家保、滙盛人生保險計劃、駿富保障萬用壽險計劃、翡翠/翡翠尊

尚環球世代萬用壽險、滙易保、尊尚定期壽險計劃、樂安居供樓保障計劃、滙康保險計

劃、滙豐自願醫保標準計劃及滙豐自願醫保靈活計劃。合資格保險計劃乃人壽保險計劃

由滙豐人壽保險（國際）有限公司所承保。 

11. 國際行為營養與體育活動期刊 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3169444/ 

12. 每天步行 8,000步與總死亡率大幅下降相關，每天步行 12,000步亦然。美國醫學會雜

誌，2020年 3月 24日 https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2763292  

 

免責聲明 

滙豐人壽保險（國際）有限公司（註冊成立於百慕達之有限公司）（「滙豐保險」）是滙豐集團旗下從事承保

業務的附屬公司之一。滙豐保險獲香港特別行政區保險業監管局授權及受其監管，於香港特別行政區經營長期

保險業務。滙豐保險 Well+計劃下的合資格保險計劃乃人壽保險計劃由滙豐保險所承保，並非等同於或類似任

何類型的存款，並只擬在香港特別行政區透過滙豐銷售。保單持有人受滙豐保險信貸風險影響。如需要在早期

全數或部分退保，保單持有人可收回的款額或會明顯少於已繳付的保費。有關保險計劃之詳情，請參閱相關產

品冊子及保單。香港上海滙豐銀行有限公司（「滙豐」）為滙豐保險之授權保險代理商。 

 

 

 

滙豐人壽保險(國際)有限公司 

滙豐人壽保險（國際）有限公司（｢滙豐保險｣）為香港上海滙豐銀行有限公司（｢滙豐｣）間接全資擁

有的附屬機構。滙豐保險獲香港特別行政區保險業監管局授權及受其監管，於香港特別行政區經營長

期保險業務。保單持有人受滙豐保險信貸風險影響。早期退保或會招致損失。滙豐保險是香港最大的

保險機構之一，透過滙豐香港銀行渠道及第三方保險經紀，為零售銀行及商業銀行的客戶提供各種人

壽保險產品，包括年金產品，以滿足他們的主要財富需要，包括保障、教育、退休、財富增值及財富

承傳。 
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