
本新聞稿發放機構 

香港上海滙豐銀行有限公司

註冊辦事處及總管理處：
香港皇后大道中 1 號
網址：www.hsbc.com.hk
香港註冊有限公司

新聞稿
2025年 10月 23日

滙豐夥惜食堂調查：三分一受訪香港長者受孤獨感困擾
僅四成長者指於需要幫助時能有所依 

將與惜食堂推新項目   助改善長者身心健康 

滙豐銀行慈善基金（下稱「基金」）早前夥惜食堂就香港長者孤獨感進行調查

（下稱「調查」），發現達三分一（34%）長者認為自己受孤獨感困擾。此

外，更只有少於一半（40%）長者表示在需要幫助時身邊有所依靠。為向長者

送上溫飽兼照顧其身心健康，基金與惜食堂將於本月底公布新項目，旨在透過

遊戲，鼓勵大眾多與身邊長者對話互動。

是次調查由基金及惜食堂攜手進行，旨在了解本港長者心理健康現況，以及社

交習慣。當中，接近九成受訪長者（85%）認為運動或實體遊戲對其身心健康

有幫助或非常有幫助，不過，僅有 35%有定期做運動或遊戲的習慣。

調查亦發現，約十分一長者表示在過去一週曾感到無助、焦慮，或覺得沒有人

理會自己。此外，雖然近半數長者在過去一個月並未參與過任何社區活動，但

有三成會與家人和朋友保持定期聯繫。

滙豐銀行慈善基金諮詢委員會秘書長招智輝表示：「老有所依是滙豐銀行慈善

基金的重點工作範疇。近年香港面對人口老化、加上獨居長者數目上升，長者

的身心健康亟需關注。今次與惜食堂的調查讓我們理解到，雖然不少香港長者

在日常生活面對孤獨感，但其實只要一句問候、花時間一起遊戲，已經可以讓

他們能感到有所依靠。我相信今次新合作能鼓勵大眾與老友記打開話題，從而

推動社區關愛共融。」

與長者相比，則有六成大眾認同孤獨感為身邊長者的日常生活帶來影響。受訪

的照顧者亦表示，飲食（36%）是照顧長者時最花時間的項目；而體能活動或

玩遊戲的優先度則最低。孤獨感方面，整體受訪者認為導致老年人孤獨感最主

要的因素為健康（66%）、缺乏社交活動（63%）及家庭關係疏離（50%）。



滙豐銀行慈善基金一直支持惜食堂膳食支援服務，並於 2023年公佈為期三年

合作計劃，以支持惜食堂擴建其速凍飯餐設施。今年，基金與惜食堂期望為長

者送上溫飽之餘，同時提高長者身心靈健康。

就此，雙方將於本月底公布最新項目，希望藉一系列小遊戲改善他們的社交身

心理健康、訓練手眼協調，並鼓勵大眾多與身邊長者互動。

完／更多

關於「香港長者孤獨感調查」

滙豐銀行慈善基金於今年9月聯同惜食堂，委託民調機構YouGov進行調查，旨在了解本港長者

心理健康現況，以及改善長者身心和社交健康的方式。調查訪問1,031位香港居民，並主要以

網上問卷方式進行。此外，惜食堂團隊亦面對面訪問了共103位65歲以上的長者。
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香港上海滙豐銀行有限公司

香港上海滙豐銀行有限公司是滙豐集團的始創成員。集團在 57個國家及地區設有辦事處，為全

球客戶服務。截至 2025年 6月 30 日，集團的資產達 32,140億美元，是全球規模最大的銀行

和金融服務機構之一。

關於惜食堂

惜食堂於 2011 年成立，宗旨為「停止浪費·解決飢餓·以愛相連」。惜食堂團隊致力向本

地飲食界回收仍可安全食用之剩餘食物，通過嚴格的食物安檢程序，再經中央廚房製作成營

養均衡的膳食及食物包，並由物流團隊免費派發給社會上需要食物援助的人士。現時，惜食

堂平均每星期回收 33 噸仍可食用的剩餘食物，每天自家製作超過 20,000 份營養均衡的膳

食，並拹助提供約 6,000 份其他膳食及食物包，免費給予社會上有需要食物援助的人士。

網址：www.foodangel.org.hk

Facebook: https://www.facebook.com/FoodAngelHK
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